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 นย.ดร.เทวินทร์  บุบผาคำ  นายกสโมสรโรตารีสนามจันทร์ ปี 2567-2568 
 

รายงานการประชุมปกติประจ าสัปดาห ์คร้ังที ่11 /2567-2568 

วันจันทรท์ี ่2 ธันวาคม 2567 เวลา 18.00 น. ณ ห้องทับทมิ โรงแรมเวล 

******************************************************* 

รายชื่อผู้มาเข้าร่วมประชุม 

1. อผภ.ดร.รตันม์ณี ตนัยิ่งยง  อดีตผูว้่าการภาค 

2. อน.ศรีวิชยั  เถาแกว้   สมาชิก 

3. อน.สมเกียรติ  จารุพนูผล  Facilitator 

4. อน.ฐิติพล  พิชยัยทุธ  อปุนายกคนที่ 2 

5. อน.ชาญสิริ  เจาฑานนท ์  ประธานฯบรหิารจดัการสโมสร 

6. อน.วิธิวสัส ์  เลิศสิรสิรณ ์  ประธานฯประชาสมัพนัธภ์าพลกัษณ ์

7. ผชภ.ณฐัวฒัน ์ เนื่องสิกขาเพียร  ผูช้่วยผูว้่าการภาค 

8. อน.อญัชลี  อมรสิน   ประธานฯมลูนิธิ / YE Councilor 

9. อน.กญัชนก  บางท่าไม ้  ประธานฯบ าเพ็ญประโยชน ์

10. อน.พิรยิจ์ีรา  สิรปิภสัสรา  YEO 

11. อน.สชุาติ  เอกพชัรวรรณ  นายกผ่านพน้ 

12. นย.ดร.เทวินทร ์ บบุผาค า  นายก 

13. รทร.สกุิจ  นิยมทรพัย ์  เลขานกุารสโมสร 

14. รทร.ณฐักิตติ ์  พิรยิพงษพ์ร  ปฏิคมสโมสร 

15. รทร.ปัญญา  จรยิะเมธี  เหรญัญิก 

16. รทร.สพุจน ์  เลาหภ์ติู   ประธานฯสมาชิกภาพ 

17. รทร.สมบญุ  แฟงมาก  ประธานฯโปลิโอ 

18. รทร.อนรุตัน ์  บญุญาธนานุรตัน ์ ประธานฯชนรุน่ใหม่ 

19. รทร.พิสิฐสิริ  บญุมานะประเสรฐิ สมาชิก 

20. รทร.พชัรวณัฏ ์ ธัญญสิรโิรจน ์  สมาชิก 



21. รทร.พฒันา  จาปัญญะ  สมาชิก 

22. รทร.สกนธภ์รณ ์ อปัุชฌาย ์  สมาชิก 

23. รทร.กฤตยา  ตัง้สขุสบายดี  สมาชิก 

24. รทร.คณุตย ์  คณานนตธิ์ษฎา  สมาชิก 

25. รทร.ฤทธ  เอนกอนนัท ์  สมาชิก 

26. คณุพิมพน์ิภา  ศรีนพคณุ  ผูบ้รรยายพิเศษ (อาจารยพ์ยาบาลหวัหนา้กลุม่ 

การพยาบาลชมุชนคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัครสิเตียน 

 

นายก ดร.เทวินทร ์ บุบผาค า  : กลา่วเปิดประชมุ / เคาะฆอ้งเปิดประชมุ 

รทร.ณัฐกิตติ ์ พิริยพงษพ์ร (ปฏิคมสโมสร) : กลา่วแนะน าคู่สมรสของสมาชิกและแขกที่มาเยี่ยมสโมสร 

นายก ดร.เทวินทร ์ บุบผาค า    : เร่ืองนายกแจ้งให้ทราบ 

1. เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2567  นายกและสมาชิกไดเ้ขา้ร่วมงาน Save Roads Save Lives ของจังหวัด

นครปฐม ณ อาคารโดมชมรมผูส้งูอายสุนามจนัทร ์และมีกิจกรรมเดินประชาสมัพนัธใ์นจงัหวดั 

2. เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2567  นายกและสมาชิกไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโบวล์ิ่งการกุศล ของสโมสรโรตารี

นครปฐม ณ บา้นโป่งโบลว ์สโมสรโรตารีสนามจนัทร ์สง่ 3 ทีม ขอขอบคณุ อน.ชาญสิร ิเจาฑานนท ์และ อน.วิธิวสัส ์

เลิศสิรสิรณ ์

3. เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2567  นายกไดเ้ขา้ร่วมงานครบรอบ 32 ปี สโมสรโรตารีหนองแขม ภาค 3350 

นายกขอขอบคณุสโมสรโรตารีหนองแขม ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม Rally 7 ทีมรว่มกบัสโมสรฯ 

4. เมื่อวนัที่ 23 พฤศจิกายน 2567 มีงาน Inter City ตอนล่างที่หาดใหญ่ มีการประกวดสนเทศโรตารีในหวัขอ้ 

“ท าอย่างไรใหส้โมสรของคณุเป็นพลงัไม่อาจตา้นทานได”้ ผูช้นะไดแ้ก่ สโมสรโรตารีเหมืองแร่ภูเก็ต ในการประชุม

ตอนบน วนัที่ 8 กุมภาพนัธ ์2568 สโมสรโรตารีสนามจันทรจ์ะส่ง รทร.สกนธภ์รณ ์ อปัุชฌาย ์เขา้ร่วมการแข่งขันนี ้

ดว้ย 

5. วันที่ 16 ธันวาคม 2567  ขอเชิญสมาชิกตอ้นรบัท่านผูว้่าการภาคร่วมกันและขอตอ้นรบัสมาชิกมุ่งหวัง   

น.ส.พิชญา กลอ่งพิทยาพงษ ์(นอ้งพลอย) โดยมี อน.วสวุสัน ์แกว้จีราสิน (ประธานครอบครวัโรตารี) เป็นผูแ้นะน า  

 

 



รทร.สุกิจ  นิยมทรัพย ์(เลขานุการสโมสร)  :  แจ้งข่าวสาร 
1. วนัที่ 8 ธันวาคม 2567 สโมสรโรตารีกระบี่จดักิจกรรมโครงการปล่อยปลา สูเ่สรี ณ ลานปดู า เวลา 16.00 น. 

เพื่อจัดกิจกรรมเพิ่มพนัธ์ปลาประพงและหารายไดป้รบัปรุงศาลาที่พกัผูโ้ดยสารหนา้โรงพยาบาลกระบี่ และน าไป

ซ่อมแซมอาคารโรงเรียนบา้นติงไหร ในจงัหวดักระบี่ จ าหน่ายบตัรปล่อยปลาเล่มละ 1,000 บาท นายกซือ้บตัรเขา้

รว่มกิจกรรมแลว้ สมาชิกท่านใดจะบินไปปลอ่ยปลาที่กระบี่เรียนเชิญได ้

2. วันที่ 12 ธันวาคม 2567 สโมสรโรตารีหัวหินจัดกิจกรรมหารายได้สมทบทุนเขา้โครงการซือ้เครื่องผลิต

ออกซิเจนเพื่อผูป่้วยติดเตียง มีศิลปินวงพาราด็อก จดัที่รา้นอีสานบา้นสวน (รา้นของนายกสโมสร) เวลา 18.00 น. 

นายกสนบัสนนุโต๊ะวีไอพีไวแ้ลว้ 4,000 บาท สมาชิกท่านใดสนใจไปรว่มงานแจง้ไดท้ี่นายก 

3. วันที่ 15 ธันวาคม 2567 สโมสรโรตารีพระปฐมเจดีย ์จัดกิจกรรมหารายได ้โดยจัดงานคอนเสริตและเดิน

แบบการกุศลในธีม “มนตร์กัลกูทุ่ง” โดยศิลปินเปาวลี , ธัช กิตติทศัน ์, เอส กนัตพงศ ์และไพโรจน ์สงัวรบตุร เพื่อหา

รายไดป้รบัปรุงหอ้งผ่าตัดและจัดซือ้อุปกรณเ์ครื่องมือแพทย ์   โรงพยาบาลบางเลน บตัรราคาท่านละ 1,000 บาท  

ณ โรงแรมรเิวอร ์

4. การประชุมระหว่างเมือง ครัง้ที่ 2 “Inter City Meeting” ของภาค 3330 ตอนบน พืน้ที่ 16-30 โรตารีสากล 

ก าหนดประชมุในวนัที่ 8 กมุภาพนัธ ์2568 ณ โรงแรมเลิศธานี อ.เมือง จ.สพุรรณบรุี  โดยมีสโมสรโรตารีสพุรรณิการ์

เป็นเจา้ภาพ 

5. วนัที่ 16 ธันวาคม 2567 สโมสรโรตารีสนามจนัทร ์จะจดักิจกรรม Safe Roads Save Lives ร่วมกบัสโมสร

อินเตอรแ์รคทโ์รงเรียนวัดหว้ยจรเขว้ิทยาคม ณ โรงเรียนวดัหว้ยจรเขว้ิทยาคม  โดยมีบรรเทาสาธารณภยัจงัหวัดมา

บรรยายและสาธิต “การป้องกนัและช่วยเหลือตนเองและเพื่อนๆจากการเดินทางสาธารณะ” จากกรณีศึกษารสบสั

ทศันศกึษาไฟไหมท้ี่ผ่านมา ขอเชิญสมาชิกเขา้รว่มกิจกรรมดว้ยกนัโดยพรอ้มเพรียง 

6. ในวนัที่ 16 ธันวาคม 2567 ร่วมตอ้นรบัท่านผูว้่าการภาคเยี่ยมสโมสรและรว่มงานคริสมาสตร์่วมกนัส่งทา้ย

ปีแห่งความส าเรจ็ของสโมสร ปี 2567 รว่มกนั 

รทร.ณัฐกิตติ ์ พิริยพงษพ์ร (ปฏิคมสโมสร) :  กลา่วแนะน าผูบ้รรยายพิเศษในวนันี ้คณุพิมพน์ิภา ศรีนพคณุ 
(อาจารยพ์ยาบาลหวัหนา้กลุม่การพยาบาลชมุชน  คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัครสิเตียน) 
 

 

 

 

 

 



คุณพิมพนิ์ภา ศรีนพคุณ (อาจารยพ์ยาบาลหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยคริสเตียน) ผู้บรรยายพิเศษ เร่ือง โรคหลอดเลือดสมองป้องกันอย่างไร 

สาเหตหุลกัของโรคระบบหวัใจและหลอดเลือด คือ ไขมนัอดุตนั, ความดนัโลหิตสงู, เบาหวาน 

สญัญาณเตือน  : เจ็บหนา้อก, หายใจไม่ออก, เหนื่อยง่าย 

ปัจจยัเสี่ยงที่ควบคมุได ้ :  อาหาร, ออกก าลงักาย, พฤติกรรม 

แนวทางการป้องกันโรค มีดังต่อไปนี้ 

1. เลือกรบัประทานอาหารที่ดีต่อสขุภาพ 

2. จดัการเวลาออกก าลงักาย 30 นาที/วนั หรือเดินอย่างนอ้ยวนัละ 10,000 กา้ว 

3. ลดความเครียด  : ใชเ้ทคนิคผ่อนคลาย 

4. ตรวจสขุภาพเป็นประจ า  : ความดนัโลหิต, ไขมนัในเลือด 

เทคนิคการผ่อนคลายเพ่ือลดความเครียด 
1. การฝึกหายใจลึก (Deep Breathing) 
-  นั่งหรือเอนตวัในท่าที่สบาย 

-  สดูลมหายใจเขา้ลึกๆ ทางจมกู นบั 1-4 

-  กลัน้หายใจไวส้กัครู ่(นบั 1-4) 

-  ค่อยๆปลอ่ยลมหายใจออกทางปากอย่างชา้ๆ  

นบั 1-6 

2. การฝึกสมาธิ (Meditation) 
-  หาเวลาว่าง 5-10 นาทีในแต่ละวนั 
-  นั่งในท่าสบาย หลบัตา หรือจอ้งมองจดุใดจุดหนึ่ง 
-  มุ่งเนน้การหายใจหรือใชค้  าศพัทง์่าย ๆ เช่น “สงบ” 
**หากความคิดหลดุลอย ใหก้ลบัมามุ่งเนน้ที่ลมหายใจ
อีกครัง้ 

3. การยืดกล้ามเนือ้เบา ๆ (Stretching) 
-  เอียงตวัไปดา้นขา้งเพื่อยืดกลา้มเนือ้ขา้งล าตวั 
-  ยืดแขนขึน้เหนือศีรษะ 
-  หมนุหวัไหลช่า้ ๆ เป็นวงกลม 

4. การฟังเพลงทีผ่่อนคลาย 
-  เลือกเพลงที่มีจงัหวะชา้ เช่น เพลงบรรเลงธรรมชาติ 
เสียงน า้ตก หรือเสียงคลื่น 
-  ฟังในช่วงเวลาพกัหรือตอนก่อนนอน 

5. การออกก าลังกายเบา ๆ (Light Exercise) 
-  เดินเล่นในสวน รบัสารเอนโดฟิน 
-  ฝึกโยคะที่เหมาะกบัผูเ้ริ่มตน้ 

6. การใช้กล่ินบ าบัด (Aromatherapy) 
-  ใชน้ า้มนัหอมระเหย เช่น ลาเวนเดอร ์(Lavender) 
หรือคาโมมายล ์(Chamomile) 
-  หยดน า้มนัในเคร่ืองพ่นไอน า้หรือบนหมอน 

7. เทคนิคการจินตนาการ (Visualization) 
-  หลบัตาและจินตนาการถึงสถานที่ที่คณุรูส้กึ
ปลอดภยัและสบายใจ เช่น ชายหาดหรือภเูขา 
-  ใชป้ระสาทสมัผสั เช่น เสียงลม กลิ่นทะเล 

8. การหัวเราะบ าบัด (Laughter Therapy) 
-  ชมวิดีโอตลกหรือใชเ้วลาอยู่กบัคนที่ท าใหค้ณุหวัเราะ 
-  ฝึกหวัเราะแมไ้ม่มีสาเหต ุ(Fake it till you make it) 
 



อ.ปวัน  ศรีสนิท (อาจารยผ์ู้ดูแลคณะอินเตอรแ์รคทโ์รงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม) พร้อมด้วยนักเรียน

คณะอินเตอรแ์รคทโ์รงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  :  สรุปการเขา้รว่มอบรม RYLA และประสบการณท์ี่ไดร้บัที่

ผ่านมา ณ โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลยั จงัหวดัราชบุรี 

นายกันตภณ  ศรีอนันต ์และ นายอภวิิชญ ์ บรรทุปา  :  ในกิจกรรมวันแรกนัน้เป็นกิจกรรมสนัทนาการ

เพื่อใหน้กัเรียนแต่ละคนไดท้ าความรูจ้กักนัและมีความสามคัคีซึ่งกนัและกนัเพื่อท าใหก้ิจกรรมส าเรจ็ไปได ้

ในวันที ่2 ของกิจกรรม  ไดฝึ้กทกัษะความเป็นผูน้  าและเป็นผูต้ามที่ดีในเวลาเดียวกนัและกิจกรรมแต่ละดา่น

จะตอ้งใชค้วามสามารถที่เฉพาะดา้นเช่น บางคนคิดเลขเรว็ก็ไปช่วยทางคณิต บางคนสามารถรอ้ยเข็มไดก็้ใหไ้ปช่วย

ทางดา้นนัน้ แต่ อย่างไรก็ตามทกุคนตอ้งช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัคอยใหค้ าแนะน าต่างๆว่าตอ้งท าอย่างไรเพื่อจะผ่าน

ด่านนัน้ๆไปได ้

ในวันที ่3 ของกิจกรรม  เป็นวนัที่ไดพ้กัผ่อนโดยทางวิทยากรไดพ้านกัเรียนไปดสูวนสนก ไปท าเทียนหอม และใน

ตอนกลางคืนยงัไดม้ีการแสดงต่างๆของ แต่ละสีเพื่อฝึกทกัษะความกลา้แสดงออกใหต้นเอง ปิดทา้ยดว้ยดนตรีสด

ของนกัเรียนและนกัรอ้งมืออาชีพ  ในวันที ่4 ของกิจกรรม เป็นวนัจากลาทกุคนแยกยา้ยกนักลบับา้น 
 

อ.ปวัน  ศรีสนิท (อาจารยผ์ู้ดูแลคณะอินเตอรแ์รคทโ์รงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม)  : 

กลา่วขอบคณุสโมสรฯ ที่มอบกิจกรรมดีๆมีสาระอย่างมากใหก้บันกัเรียน และขอขอบคณุที่มอบหอ้งสมดุมี

ชีวิต (E-Library) ใหก้บัโรงเรียนและเป็นประโยชนม์ากเพราะนกัเรียนสามารถคน้ควา้หนงัสือทางออนไลนไ์ด้

ตลอดเวลาทุกที่  ในวนัที่ 14 ธันวาคม 2567 นีโ้รงเรียนวดัหว้ยจรเขว้ิทยาคมมีงานคืนสู่เหยา้ อยากขอเชิญชวน

สมาชิกสโมสรฯทกุๆท่าน ท่านใดว่างเรียนเชิญมารว่มงานในครัง้นีด้ว้ย  และในวนัที่ 10 มกราคม 2568 นี ้เป็นวนั

เด็กแห่งชาติ ทางโรงเรียนอยากขอการสนบัสนนุการบรจิาคของขวญัใหเ้ด็กๆนกัเรียนเพื่อเป็นขวญัก าลงัใจใหเ้ด็กๆ 

ต่อไป 
 

อน.ชาญสิริ  เจาฑานนท ์(ประธานฯบริหารจัดการสโมสร)   :   กลา่วขอบคณุการจดักิจกรรมแรลลี่โรตารี

สนามจนัทร ์ที่ผ่านมาในครัง้นี ้และสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมา  

 ในวนัที่ 16 ธันวาคม 2567 ผวภ.จกัรชยั  วิสทุธากลุ (ผูว้่าภาค 3330 RI) จะมาเยี่ยมเยียนสโมสรอย่างเป็น

ทางการ   

เวลา 13.00 น. กิจกรรม Safe Roads Save Lives 

   สถานที่ อาคารวานิช ไชยวรรณ  โรงเรียนวดัหว้ยจรเขว้ิทยาคม 

เวลา 15.00 น. กิจกรรมผูว้่าการภาคเยี่ยมชมโครงการ Global Grants Life Library for leaning 

   สถานที่ หอ้งสมดุ โรงเรียนวดัหว้ยจรเขว้ิทยาคม 



เวลา 15.30 น. ผูว้่าการภาค 3330 เขา้พบนายก เลขา และประธาน 5 ฝ่าย 

   สถานที่ หอ้งทบัทิม  โรงแรมเวล 

เวลา 18.00 น. งานเลีย้งตอ้นรบัผูว้่าการภาค 3330 ธีมงาน Christmas 

   สถานที่ หอ้งทบัทิม  โรงแรมเวล 

 

 

ประชมุครัง้ต่อไป      : วนัจนัทรท์ี่ 16 ธันวาคม 2567 
  

นายกปิดการประชมุ     : เวลา 21.00 น. 
 

นส.รนิทรล์ิตา  พีรเวชญป์รกรณ ์(เจา้หนา้ที่สโมสร)  : ผูบ้นัทกึการประชมุ 


